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Lo mira a los ojos y sonrie. Levanta la cabeza y se
rie cuando usted dice su nombre. Se sienta por si
solo tambaleandose hasta que usted lo sostiene
con la mano. Camina balancedandose hacia sus
brazos que lo protegen.

Estos son momentos bellos en la vida de su bebé,
no solo porque son hitos del desarrollo, sino
porque son recordatorios de que es hora de

vacunar a su hijo contra enfermedades peligrosas.

Su bebé debe recibir las vacunas a los 2, 4, 6 y 12

meses y entre los 15y 18 meses de edad y confia

en usted en cada paso del proceso.

Dos, cuatro, seis, doce y quince a dieciocho.
No solo son los meses que siempre
querra recordar.

Son los meses que jamas debera olvidar.

Cuide la salud de su hijo

Estos son los momentos
que siempre querra
recordar.

Acuérdese siempre de vacunar
a su bebé a tiempo.

Nadie puede hacerlo por usted. Proteger a su
hijo contra las enfermedades de la infancia
cuidando que reciba las vacunas a tiempo
depende de usted. Sino esta seguro de que las
vacunas de su hijo estan al dia, llame al
consultorio médico o a la clinica hoy mismo
para preguntar.

Su hijo puede recibir vacunas gratis o de bajo
costo por medio del Programa de Vacunacion
Infantil de Texas (TVFC). Pregutntele a su
médico o al personal de la clinica si participa en
el programa TVFC.

Para mas informacion sobre el programa TVEC,
las vacunas y las enfermedades de la infancia,
o sobre como encontrar un médico o clinica
donde su hijo pueda recibir las vacunas, llame al
(800) 252-9152.
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Vacune a su bebé alos 2,4, 6y 12
meses, y entre los 15 y 18 meses.



LOS PELIGROS QUE ENFRENTA SU BEBE

Las enfermedades de la infancia pueden tener efectos
de por vida, e incluso podrian causar la muerte de su
bebé.

El sarampion ocasiona sarpullido, tos y fiebre alta.
Puede dar lugar a neumonia, convulsiones, dafio
cerebral e incluso la muerte.

El tétanos es causado por la toxina de una bacteria
que entra en el cuerpo a través de una cortada o
herida. Ocasiona una serie de espasmos musculares.
Dos de cada diez personas con esta enfermedad
mueren.

La varicela causa fiebre, comezoén, cansancio y un
sarpullido con ampollas que dura aproximadamente
una semana. También puede causar neumonia o
incluso la muerte.

Las paperas causan fiebre, dolores de cabeza, dolores
musculares, cansancio, pérdida de apetito e
inflamacion de las glandulas debajo de la mandibula.
Pueden causar pérdida de la audicion o meningitis.

La rubéola, o sarampion de tres dias, causa sarpullido
y fiebre leve. La mayoria de los nifios que la padecen
se recuperan rapidamente. Pero si una mujer
embarazada contrae rubéola podria perder a su bebé o
dar aluz a un bebé con dafo cerebral, enfermedad
cardiaca u otros problemas graves.

La difteria hace que se acumule una capa gruesa en la
nariz o la garganta. Puede ocasionar problemas

respiratorios, insuficiencia cardiaca, paralisis o incluso

la muerte.

La pertussis, o tos ferina, causa episodios graves de tos

que dificultan la respiracion del nifio.

La polio comienza con fiebre y espasmos
musculares. Algunas personas que la padecen
quedan paralizadas de brazos o piernas.

La influenza, conocida generalmente como gripe,
causa fiebre alta, escalofrios y dolores musculares, tos,
secrecion o congestion nasal, dolor de garganta y, en
ocasiones, la muerte.

El Haemophilus influenzae tipo b (Hib) es una
bacteria que puede causar meningitis. La meningitis
es una inflamacién peligrosa de la cubierta del cerebro
o de la médula espinal. El Hib puede causar también
neumonia y otras infecciones.

Las enfermedades meningocdcicas pueden causar
meningitis e infecciones de la sangre. Pueden llegar a
causar dano cerebral, pérdida de la audicion,
insuficiencia renal, pérdida de extremidades y la
muerte.

Las enfermedades neumococicas pueden provocar
meningitis, neumonia e infecciones de la sangre o los
oidos.

La hepatitis B ocasiona enfermedad hepatica grave,
cancer del higado o la muerte.

La hepatitis A causa ictericia severa, dolor
abdominal, pérdida de apetito, diarrea y fiebre.

Los sintomas del rotavirus son diarrea, fiebre y
vomito intensos. El vomito y la diarrea pueden durar
de tres a ocho dias y provocar deshidratacion.

A los 6 meses de edad su bebé ya puede recibir su
primera vacuna contra la gripe. La mejor
manera de proteger a su hijo de la gripe es
vacunandolo. La vacuna contra la gripe protege
a su hijo contra los tres o cuatro virus que, de
acuerdo con las investigaciones, serdn los mas
comunes durante la temporada. Si es la primera
vez que reciben la vacuna contra la gripe, los
nifios de 6 meses a 8 afos necesitan 2 dosis (la
segunda administrada un mes después de la
primera). Para proteger a sus bebés antes de que
cumplan 6 meses de edad, las madres deberian
vacunarse durante el embarazo.






